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ชื่อเรื่อง  การพัฒนาพฤติกรรมการรับประทานขนมขบเค้ียวของนักเรียนช้ันอนุบาล 3/4   
โรงเรียนแจ้งวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยการใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 
ผู้วิจัย  นางสาวเนตรนภา  ชายชูจีน       
ปีท่ีท าการวิจัย พ.ศ. 2565 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานขนมขบเค้ียวของ
นักเรียนช้ัน อนุบาล 3/4 โรงเรียนแจ้งวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา หลังจากใช้กิจกรรมการเล่า
นิทาน กับเกณฑ์ร้อยละ 60 และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรับประทานขนมขบเค้ียวของนักเรียน
ช้ันอนุบาล 3/4 โรงเรียนแจ้งวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการเล่า
นิทาน ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 3/4 ประจ าปีการศึกษา 2565  
โรงเรียนแจ้งวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ านวน 37 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 3/4 ประจ าปีการศึกษา 2565 โรงเรียนแจ้งวิทยา อ าเภอเมือง จังหวัด
สงขลา จ านวน 10 คนได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  
1) แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมการเล่านิทาน เรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมการรับประทาน 
ขนมขบเค้ียว  
2) หนังสือนิทานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสร้างสุขนิสัยที่ดีในการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
และแสดงให้เห็นถึงโทษของการรับประทานขนมขบเค้ียว จ านวน 3 เรื่อง ได้แก่ หนูจะกินอะไรดี 
อะตอมปวดฟัน และ กุ๊กไก่ปวดท้อง 
3) แบบบันทึกพฤติกรรมการรับประทานขนมขบเค้ียวของเด็กปฐมวัย  
การวิเคราะห์ข้อมูลท าได้โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (𝑋̅) และการวิเคราะห์หาค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
     1. หลังการใช้กิจกรรมการเล่านิทาน มีคะแนนเฉลี่ยรวมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 เมื่อพิจารณาเปน็
รายบุคคล พบว่า นักเรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 60 เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายบคุคล พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนสูงว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 จ านวน 6 คน และนักเรียนมีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 60 จ านวน 4 คน 
     2. ก่อนการใช้กิจกรรมการเล่านิทานท าคะแนนได้สูงสุด 1 คะแนน คะแนนต่ าสุด 0 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ย (𝑋̅) 0.5 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.43 คะแนน หลังการใช้กิจกรรม
การเล่านิทานท าคะแนนได้สูงสุด 4.5 คะแนน คะแนนต่ าสุด 2 คะแนน คะแนนเฉลี่ย (𝑋̅) 3.1 คะแนน 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.77 คะแนน แสดงให้เห็นว่า หลังการใช้กิจกรรมการเล่านิทาน
นักเรียนช้ันอนุบาล 3/4 มีพฤติกรรมการรับประทานขนมขบเค้ียวลดน้อยลงกว่าก่อนการใช้กิจกรรม
การเล่านิทาน 


