
3.  หลักสูตรและอาจารยผ์ู้สอน 
 3.1 หลักสูตร 
  3.1.1  จ านวนหน่วยกิต  รวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า    129     หน่วยกิต 
  3.1.2  โครงสร้างหลักสูตร   
    1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า       24       หน่วยกิต 
    1.1) กลุ่มสาระที่ 1 การคิดและการแก้ปญัหา ไม่น้อยกว่า      6     หน่วยกิต 
      บังคับเรียน          3     หน่วยกิต 
      เลือกเรียน  ไมน่้อยกว่า         3       หน่วยกิต 
    1.2) กลุ่มสาระที่ 2 การใช้ชีวติอยู่ร่วมกับผู้อื่น ไม่น้อยกว่า    6      หน่วยกิต 
      บังคับเรียน        3       หน่วยกิต 
      เลือกเรียน  ไมน่้อยกว่า       3       หน่วยกิต 
     1.3) กลุ่มสาระที่ 3 การสื่อสารระหว่างบุคคล ไม่น้อยกว่า   6       หน่วยกิต 
      บังคับเรียน        3 หน่วยกิต 
      เลือกเรียน  ไมน่้อยกว่า       3   หน่วยกิต   
    1.4) กลุ่มสาระที่ 4 การใช้เทคโนโลยี  ไม่น้อยกว่า    3  หน่วยกิต 
      เลือกเรียน  ไมน่้อยกว่า    3   หน่วยกิต 
     1.5)  กลุ่มสาระที่ 5 การเป็นผู้ประกอบการและการบริหารเงนิ  
     ไม่น้อยกว่า        3  หน่วยกิต 
      เลือกเรียน  ไมน่้อยกว่า       3   หน่วยกิต 
   2)  หมวดวิชาเฉพาะ  ไม่นอ้ยกว่า             99 หน่วยกิต 
    2.1)  วิชาชีพคร ู              42 หน่วยกิต 
            2.1.1) กลุ่มวิชาชีพคร ู     27 หน่วยกิต      
                               2.1.2)  กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ                      15       หน่วยกิต 

  - วิชาการฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน     3 หน่วยกิต 
  - วิชาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา              12 หน่วยกิต 

    2.2)  วิชาเอก ไม่น้อยกว่า     57 หน่วยกิต 
      2.2.1) กลุ่มวชิาเอกบังคับ  48  หน่วยกิต 
      2.2.2) กลุ่มวชิาเอกเลือก  ไม่น้อยกว่า                              9  หน่วยกิต 
   3)  หมวดวิชาเลือกเสรี  ไม่น้อยกว่า     6 หน่วยกิต 
   
  3.1.3 รายวิชา 
   1)  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ไม่น้อยกว่า    24   หน่วยกิต 
    1.1) กลุ่มสาระที่ 1 การคิดและการแก้ปญัหา ไม่น้อยกว่า    6 หน่วยกิต 
      บังคับเรียน         3 หน่วยกิต 
        GEN1101  ฉลาดคิด       3(3-0-6) 
       Smart Thinking 



      เลือกเรียนจากวิชาต่อไปนี้  ไม่น้อยกว่า     3   หน่วยกิต 
       GEN1102  ศาสตร์พระราชาเพ่ือการบูรณาการที่ยั่งยืน   3(3-0-6) 
      King's Philosophy for Sustainable Integration 
       GEN1103  วิศวกรสังคมเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น    3(2-2-5) 
      Social Engineer for Local Development 

    1.2) กลุ่มสาระที่ 2 การใช้ชีวติอยู่ร่วมกับผู้อื่น ไม่น้อยกว่า       6 หน่วยกิต  
      บังคับเรียน             3 หน่วยกิต 
        GEN1201  รู้ทันสุขภาพ          3(2-2-5) 
      Health Literacy  
     เลือกเรียนจากวิชาต่อไปนี้  ไม่น้อยกว่า         3   หน่วยกิต 
        GEN1202  พลเมืองจิตสาธารณะ         3(3-0-6) 
       Public Minded Citizens 
        GEN1203  พลเมืองโลก          3(3-0-6) 
       Global Citizens 
        GEN1204  วิถีชีวิตที่ยั่งยืน             3(3-0-6) 
       Sustainable Lifestyles 
        GEN1205  ใส่ใจภัยพิบัติในโลกสมัยใหม่        3(3-0-6) 
       Disaster Intentions in the Modern World 
        GEN1206  งานช่างในชีวิตประจำวัน         3(2-2-5) 
       Engineering Work in Daily Life  
        GEN1207  เสน่ห์สงขลา                   3(3-0-6) 
       Songkhla Charm 
       GEN1208  สมาธิเพ่ือพัฒนาชีวิต         3(3-0-6) 
         Meditation for Life Development 

    1.3) กลุ่มสาระที่ 3 การสื่อสารระหว่างบุคคล  ไม่น้อยกว่า        6  หน่วยกิต 
     บังคับเรียน            3  หน่วยกิต 
       GEN1301           ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในบรบิทสากล       3(3-0-6) 
          Communicative English in Global Context 
     เลือกเรียนจากวิชาต่อไปนี้  ไม่น้อยกว่า        3  หน่วยกิต  
       GEN1302      ภาษาอังกฤษในบริบทการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ    3(3-0-6) 
           Effective English in Professional Contexts 
       GEN1303      ศิลปะการใช้ภาษาไทย        3(3-0-6) 
          Arts of Using Thai Language 
       GEN1304      ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร        3(3-0-6) 
          Chinese for Communication 
       GEN1305      ภาษาญี่ปุ่นเพ่ือการสื่อสาร        3(3-0-6) 



          Japanese for Communication 
       GEN1306  ภาษามาเลย์เพ่ือการสื่อสาร    3(3-0-6) 
      Malay for Communication 
       GEN1307  ภาษาอินโดนีเซียเพื่อการสื่อสาร   3(3-0-6) 
      Indonesian for Communication 

    1.4) กลุ่มสาระที่ 4 การใช้เทคโนโลยี  ไม่น้อยกว่า             3  หน่วยกิต 
     เลือกเรียนจากวิชาต่อไปนี้  ไม่น้อยกว่า             3  หน่วยกิต  
       GEN1401  เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อชีวิตวิถีใหม ่   3(2-2-5) 
      Digital Technology for New Normal Lifestyle 
       GEN1402  ความมั่นคงปลอดภัยทางไซเบอร์   3(3-0-6) 
      Cyber Security  
       GEN1403  สารสนเทศดิจทิัล     3(3-0-6) 
      Digital Information   

    1.5) กลุ่มสาระที่ 5 การเป็นผู้ประกอบการและการบริหารเงนิ  
      ไม่น้อยกว่า        3  หน่วยกิต 
     เลือกเรียนจากวิชาต่อไปนี้  ไม่น้อยกว่า    3  หน่วยกิต  
       GEN1501  การประกอบการยุคดิจิทัล    3(3-0-6) 
       Entrepreneurship in the Digital Era 
        GEN1502  การเงินยุคดิจิทัล     3(3-0-6) 
       Finance in the Digital Era 

   2)  หมวดวิชาเฉพาะ  ไม่น้อยกว่า    97  หน่วยกิต 
    2.1)  วิชาชีพคร ู      42  หน่วยกิต 
     2.1.1 กลุ่มวิชาชีพคร ู     27  หน่วยกิต 
       1001102       กลยุทธ์การสื่อสารสำหรับครู                               2(1-2-3) 

 Communication Strategies for Teachers 
1001202 คุณธรรม จริยธรรม ความเป็นครู                            3(2-2-5) 

 Virtue Ethics for Teachers 
1001302 จิตวิทยาสำหรับคร ู                                            3(2-2-5) 

 Psychology for Teacher 
1001502 ปรัชญาการศึกษาและการพัฒนาหลักสูตร                  3(2-2-5) 

 Educational Philosophy and Curriculum Development 
1002402 การบริหารสถานศึกษาและการประกันคุณภาพการศึกษา 3(2-2-5) 

 School Administration and Educational Quality Assurance 
 1002503 วิทยาการจัดการเรียนรู้และการจัดการช้ันเรียน  3(2-2-5) 

 Learning Management Science and Classroom  
 Management 



1002602     นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสาร 
    และการเรียนรู ้                                                 3(2-2-5) 

 Innovation and Information Technology  
Communication and Learning 

1002702     การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้   3(2-2-5) 
     Learning Measurement and Evaluation 

1003703     การวิจัยและการพัฒนาการเรียนรู้    3(2-2-5) 
     Research and Development and Learning 

    Assurance 
1004802     คุรุนิพนธ์    1(0-2-1) 

     Self Development Report 

 2.1.2)  กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ                     15  หน่วยกิต 
       2.1.2.1) วิชาการฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน    3  หน่วยกิต 

1001903 การฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 1  1(90) 
 Practicum in Profession of Teaching 1 

1002903 การฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 2  1(90) 
 Practicum in Profession of Teaching 2 

1003902 การฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน 3  1(90) 
 Practicum in Profession of Teaching 3 
                              2.1.2.2) วิชาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา   12  หน่วยกิต 

1004905 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1                           6(540) 
 Internship 1 

1004906       การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2                           6(540) 
       Internship 2 
 
 
 
 
 

        2.2)  วิชาเอก ไม่น้อยกว่า                    57  หน่วยกิต 
          2.2.1) กลุ่มวิชาเอกบังคับ     48  หน่วยกิต 
 1101101          ประวัติ ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษา      2(2-0-4) 
         History Philosophy and Principles of Physical Education 
 1101203        ทักษะกฬีากรีฑา      1(0-2-1) 
         Skills of Athletics 
 1101301    กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาสำหรับครูพลศึกษา      3(2-2-5) 
         Human Anatomy and Physiology for Physical Education  
                                      Teachers 
 1101302        สรีรวิทยาการออกกำลังกายสำหรับครูพลศึกษา         3(2-2-5) 
         Exercise Physiology for Physical Education Teachers 
 1101303        การเคลือ่นไหวพื้นฐานและกิจกรรมทางกาย      3(2-2-5) 



         Basic Movement and Physical Activity 
 1102101        การบริหารหลักสูตรพลศึกษาในโรงเรียน      3(2-2-5) 
         Administration of Physical Education in School 
 1102201        ทักษะกฬีาว่ายน้ำ   1(0-2-1) 
           Skills of Swimming 
 1102301        วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวทางพลศึกษา   3(2-2-5) 
        Kinesiology for Physical Education 
 1102302       การเรียนรู้และการพัฒนาทักษะกลไก   2(1-2-3) 
        Learning and Development of Motor Skills 
 1102303       การดูแลและการปฐมพยาบาลเบื้องต้น   3(2-2-5) 
        Basic Care and First Aid 
 1103101       การสัมมนาทางพลศึกษา   2(1-2-3) 

      Seminar in Physical Education 
 1103301       การเป็นผูฝ้ึกสอนกีฬา    3(2-2-5)                        
                                       Sports coach 
 1103302          ความปลอดภัยทางน้ำ   3(2-2-5) 
                  Safety and Life Saving in Water 
 1103501        หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้พลศึกษา   3(2-2-5) 
         Learning Management and Curriculums of  
         Physical Education 
 1103502        การประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา   2(1-2-3) 
         Assessment in Physical Education Learning 
 1103503        หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา    3(2-2-5) 
             Learning Management and Curriculums of  
         Health Education 
 1103504            การวิจัยปฏิบัติการพลศึกษาในชั้นเรียน       3(2-2-5) 
             Research in Physical Education 
 1103505            วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้พลศึกษา       3(1-4-4) 
             Methodology Of Physical Education Learning  
             Management 
 1103506            การพลศึกษาสำหรบัเด็กที่มีความต้องการพิเศษ       2(1-2-3) 
             Physical Education for Special Needs Students 
 

          2.2.2) กลุ่มวิชาเอกเลอืก ไม่น้อยกว่า         9 หน่วยกิต 
              เลือกเรียนจากวิชาตอ่ไปนี ้
 1101201           ทักษะกีฬาฟุตบอล       1(0-2-1) 
    Skills of Football 
    1101202           ทักษะกีฬาบาสเกตบอล       1(0-2-1) 
            Skills of Basketball 



 1101204            ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล       1(0-2-1) 
            Skills of Volleyball 
 1101205           ทักษะกีฬาแบดมินตัน       1(0-2-1) 
            Skills of Badminton 
 1101206           ทักษะกิจกรรมเข้าจังหวะ       1(0-2-1) 
            Skills of Rhythmic Activities 
 1102202           ทักษะกีฬามวย       1(0-2-1) 
            Skills of Boxing 
 1102203            ทักษะกิจกรรมความยืดหยุ่น       1(0-2-1) 
            Skills of Flexibility Activities 
 1102204           ทักษะกีฬากระบี่กระบอง       1(0-2-1) 
            Skills of Swords and Poles   
 1103204           ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ       1(0-2-1) 
            Skills of Sepak Takraw 
 1103205           ทักษะกีฬาเทนนิส       1(0-2-1) 
             Skills of Tennis 
           1103206       ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส   1(0-2-1) 
        Skills of Table Tennis  
 1103207       การเป็นผูต้ัดสินกีฬา   3(2-2-5) 
                                     Sports Referee 
 1103401       เกมและกิจกรรมค่ายนันทนาการ    3(2-2-5) 
        Games and Recreation Camp Activities 
 1103402       กีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   3(2-2-5) 
        Sport and Exercise for Health 
               1103403          การสร้างเสริมและดูแลสุขภาวะ                                   3(2-2-5) 
                                     Health Promotion and Care 
   3)  หมวดวิชาเลือกเสร ี ไม่น้อยกว่า        6 หน่วยกิต 
        ให้เลือกเรียนรายวิชาใดๆ ที่เปิดสอนในมหาวิทยาลัยโดยไม่ซ้ำกับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว 
และต้องไม่เป็นรายวิชาที่กำหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การสำเร็จของหลักสูตร 

 

 ความหมายของเลขรหัสประจ ารายวชิาและหน่วยกิตทีใ่ช้ในหลักสูตร 
  เลขรหัสประจ ารายวิชา  ประกอบด้วยเลข 7 หลัก  มีความหมายดังนี ้
   เลขรหัส 3 ตัวแรก  หมายถึง  หมวดวิชาและหมู่วิชา 
   เลขรหัส  ตัวที ่4  หมายถึง  ชั้นปี  หรือระดับความยากง่าย 
   เลขรหัส  ตัวที ่5  หมายถึง  ลักษณะเนื้อหาวิชา 
   เลขรหัส  ตัวที ่6,7  หมายถึง  ล าดับก่อนหลัง 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เลขรหัสตัวที่ 5  ได้จัดลักษณะเนื้อหาวิชาไว้ ดังนี ้
   1 ประวัติ ปรัชญา หลักการทางพลศึกษา    110-1-- 
   2 ทักษะกีฬาไทย กีฬาสากล และการเป็นผูต้ัดสินกีฬา   110-2-- 
   3 วิทยาศาสตรก์ารกีฬา การเคลื่อนไหว และความปลอดภัย  110-3--   
   4 การออกกำลังกาย และนนัทนาการ    110-4-- 
   5 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ การวัดประเมินผล และการวิจัย  110-5--  
 ความหมายของจำนวนหน่วยกิต 
  ตัวอย่างเช่น  3(3-0-6) 
   เลขตัวที่  1 หมายถึง  จำนวนหน่วยกิตรวม 
   เลขตัวที่  2 หมายถึง  จำนวนชั่วโมงทฤษฎีต่อสัปดาห์ 
   เลขตัวที่  3 หมายถึง  จำนวนชั่วโมงปฏิบัติต่อสัปดาห์ 
   เลขตัวที่  4 หมายถึง  จำนวนชั่วโมงศึกษาด้วยตนเองต่อสัปดาห์  
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 

ลำดับก่อนหลัง 

ลักษณะเนื้อหาวิชา 

ชั้นปีหรือระดับความยากง่าย 

หมวดวิชาและหมู่วิชา 


