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บทคัดย่อ 

            การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ  1) เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง 

ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2/3 โรงเรียนบ้านก าแพงเพชร อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 2) เพื่อ
เปรียบเทียบพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง ของนักเรียนช้ัน
อนุบาลปีท่ี 2/3 โรงเรียนบ้านก าแพงเพชร อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
เป็นนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2/3 ภาคเรียนท่ี 1 ประจ าปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านก าแพงเพชร 
อ าเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จ านวน 26 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัด
ประสบการณ์ จ านวน 5 แผน 2) ชุดกิจกรรมท่ีเลือกใช้ จ านวน 1 ชุดมี 5 กิจกรรม ได้แก่ 2.1) เกม
หนอนกระด๊ึบ 2.2) เดินถือบอลหลบส่ิงกีดขวาง 2.3) เกมกระโดดตามห่วง 2.4) เกมวางมือและเท้าตาม
ภาพ 2.5) เดินต่อเท้าเส้นตรงประคองลูกปิงปอง 3) แบบทดสอบพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมกับจุดประสงค์ IOC เท่ากับ 1 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า 

1. ก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียรวมต่ ากว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 80 เมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลพบว่า นักเรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 จ านวน 0 
คน และนักเรียนมีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 จ านวน 26 คน หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุด
กิจกรรมกลางแจ้ง นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียรวมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 เมื่อพิจารณาคะแนนเป็น
รายบุคคลพบว่า นักเรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 จ านวน 20 คน และนักเรียนมีคะแนนต่ า
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 จ านวน 6 คน  

2. ก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง นักเรียนท าคะแนนสูงสุดได้ 9 คะแนน 
คะแนนต่ าสุด 5 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (X) 6.42 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.14 และ
หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง นักเรียนท าคะแนนสูงสุดได้ 12 คะแนน คะแนนต่ าสุด 
9 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (X) 10.23 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.86 แสดงให้เห็นว่า 
หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง นักเรียนมีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่สูงกว่าก่อนการ
จัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมกลางแจ้ง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 
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