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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย
โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยระหว่างครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 หลังการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นเด็ก
ปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาล 2/2 ของโรงเรียนบ้านบ้านนา จำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์การกิจกรรมสร้างสรรค์ จำนวน 10 แผน และแบบประเมิน
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าคะแนนเฉลี่ยเลข
คณิต ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ผลการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรม

สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2/2 โรงเรียนบ้านนา อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา พบว่า มีร้อย
ละของการพัฒนาสูงกว่าร้อยละ 80 จำนวน 7 คน โดยมีเด็กปฐมวัย คนที่ 2 ซึ่งมีคะแนนร้อยละของ
การพัฒนาสูงสุดคือร้อยละ 95 และร้อยละของการพัฒนาต่ำกว่าร้อยละ 80 จำนวน 3 คน คือเด็ก
ปฐมวัย คนที่ 3 5 และ 7 ซึ่งมีคะแนนร้อยละของการพัฒนาต่ำสุดคือร้อยละ 65 เมื่อพิจารณาผล
การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 2/2 โรงเรียนบ้านนา พบว่า คะแนนเฉลี่ย (μ) ของร้อยละของการพัฒนา เท่ากับ 
81.67 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร (σ) ในภาพรวม เท่ากับ 3.20  

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยระหว่างครั้งที่ 
1 และครั้งที่ 2 หลังการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2/2 โรงเรียนบ้านนา 
อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา พบว่า เด็กปฐมวัย จำนวน 10 คน มีคะแนนครั้งที่ 2 ในการใช้กิจกรรม
สร้างสรรค์เพ่ิมข้ึน โดยมีเด็กปฐมวัย คนที่ 9 ซึ่งมีผลต่างของคะแนนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 หลังการใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์สูงสุดคือ 22 คะแนน และเด็กปฐมวัย คนที่ 7 ซึ่งผลต่างของคะแนนครั้งที่ 1 และ
ครั้งที่ 2 หลังการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ต่ำสุด คือ 14 คะแนน เมื่อพิจารณาผลการเปรียบ เทียบ
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ระหว่างครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 2 หลังการใช้
กิจกรรมสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2/2 โรงเรียนบ้านนา อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
พบว่า คะแนนเฉลี่ย (μ) ของผลต่างของคะแนนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 หลังการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์
เท่ากับ 18.5 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร (σ) ในภาพรวม เท่ากับ 0.80 


