
ชื่อเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะ ของ

 นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2/2 โรงเรียนบ้านกำแพงเพชร อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

ผู้วิจัย นางสาวขวัญฤดี ต้ิงหวัง  

สาขาวิชา การศึกษาปฐมวัย 

ปีที่ทำการวิจัย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก

ปฐมวัยชั้นอนุบาล 2/2 โรงเรียนบ้านกำแพงเพชร อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ท่ีได้รับการจัดกิจกรรม

สร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะ กับเกณฑ์ร้อยละ 80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อน

และหลังได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะ ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 2/2 โรงเรียนบ้าน

กำแพงเพชร อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันอนุบาล 2/2 

ประจำปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านกำแพงเพชร อ. รัตภูมิ จ. สงขลา จำนวน 30 คน ผู้วิจัยเปน็ผู้ดำเนินการ

ด้วยตนเอง โดยทำการทดลองสัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 1 ผลงาน รวมระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห์ รวม

ท้ังส้ิน 10 ครั้ง 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรม

สร้างสรรค์ จำนวน 5 แผน 2. นวัตกรรมท่ีเลือกใช้ ได้แก่ กิจกรรมสร้างสรรค์การฉีก ตัดปะ 3. แบบประเมิน

พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กองเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นใช้ในการทดสอบก่อนและหลังเรียน สถิติท่ีใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล ทำได้โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 ผลการวิจัยพบว่า 

 1. หลังการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะ นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียรวมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 

เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า นักเรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 จำนวน 27 คน และนักเรียนมี

คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 จำนวน 3 คน 

 2. ผลการเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนช้ันอนุบาล 2/2 โรงเรียนบ้านกำแพงเพชร 

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสร้าสรรค์การฉีก ตัด ปะ พบว่าหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ความสามารถ

ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยรวมของกลุ่มประชากร มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

โดยก่อนได้รับการจัดกิจกรรม ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅ ) 7.03

คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.54 และหลังได้รับการจัดกิจกรรม ความสามารถในการใช้

กล้ามเนื้อมัดเล็กเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅ ) 12.46 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.56 ดังนั้น 



หลังการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะ นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสูง

กว่าก่อนการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

คำสำคัญ : กล้ามเนื้อมัดเล็ก, ปฐมวัย, กิจกรรมสร้างสรรค์ 

 


