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บทคัดย่อ 
  
  การวิจัยครั้งนี ้มีจุดมุ ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนากล้ามเนื ้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรม       
การร้อยสร้างสรรค์  2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนและ    
หลังการจัดกิจกรรมการร้อยสร้างสรรค์ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัย ชาย - หญิง อายุ 3-4 ปี       
ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนบ้านนา จ านวน 20 คน ด้วย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการร้อย
สร้างสรรค์ 2) แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การวิเคราะห ์ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า  

1) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1/1 ก่อนการจัดกิจกรรมการ
ร้อยสร้างสรรค์ อยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมการร้อยสร้างสรรค์ นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1/1   
มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

2) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1/1 หลังการจัดกิจกรรม  
การร้อยสร้างสรรค์ นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 1/1 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสูงขึ้นทุกคน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี ่ยความสามารถในการใช้กล้ามเนื้ อมัดเล็กก่อน          
การจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมการร้อยสร้างสรรค์ เท่ากับ 15.80 คะแนน และ 26.80 คะแนน 
ตามล าดับ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมการร้อยสร้างสรรค์ เท่ากับ 
2.26 และ 1.99 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า หลังได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์การร้อยสร้างสรรค์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัยนักเรียนมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
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