
 

ชื่องานวิจัย การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย         
 โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1/2  
 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บ้านเขาแก้ว) อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 
ผู้วิจัย    นางสาววรัญญา ศรีแฉล้ม 
สาขาวิชา  การศึกษาปฐมวัย 
ปีการศึกษา   2566 

 
บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของ
เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย 
ชาย - หญิง อายุ 3 - 4 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
ของโรงเรียนเทศบาล ๑ (บ้านเขาแก้ว) อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา จำนวน 34 คน โดยใช้ระยะเวลา
ในการทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 กิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ จำนวน 8 แผน และแบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กปฐมวัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่าสถิติ t-test 

 ผลการวิจัยพบว่า  

 1) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1/2 ก่อนการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ อยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ นักเรียนระดับชั้น
อนุบาลปีที ่1/2 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กอยู่ในระดับมากที่สุด  

 2) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1/2 หลังการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ นักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1/2 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
สูงขึ้นทุกคน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็กก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ เท่ากับ 17.59 และ 27.91 ตามลำดับ 


