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บทคดัย่อ 

ชื่อเรื่อง                            โปรแกรมการฝึกความแม่นย าในการยงิประตบูาสเกตบอลระยะกลาง 

                                       ของนกักีฬาบาสเกตบอล โรงเรียนสะเดา“ขรรคช์ยักมัพลานนทอ์นสุรณ”์ 

ผูว้ิจยั                               ปณต โสะแหละ 

 

 การวิจยันีม้ีจดุประสงคเ์พื่อทราบผลการฝึกความแม่นย าในการยิงประตูบาสเกตบอลระยะกลาง  กลุ่มตวัอย่างที่

ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ คือ  นกักีฬาบาสเกตบอลชาย รุ่นอายุ 17 ปี โรงเรียนสะเดา“ขรรคช์ยักัมพลานนทอ์นุสรณ”์ จ านวน  

12  คน ระยะเวลาที่ใชใ้นการฝึกสปัดาหล์ะ 3 วนั เป็นเวลา 6 สปัดาห ์ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั  คือ  โปรแกรมการฝึกยิง

ประตูบาสเกตบอลในระยะ 2 คะแนนและแบบทดสอบการยิงประตรูะยะ2 คะแนน ท าการทดสอบความแม่นย าในการยิง

ประตโูทษบาสเกตบอล ก่อนการฝึก และหลงัการฝึกสปัดาหท์ี่ 6 น าผลที่ไดม้าวิเคราะหห์าค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่าที (T-Test) ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ผลการวิจยัพบว่า 

1. คะแนนการทดสอบความแม่นย าในการยิงประตูบาสเกตบอลระยะกลาง คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนการฝึก  และ

หลงัการฝึกสปัดาหท์ี่ 6   มีมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2. ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบความแม่นย าในการยิงประตบูาสเกตบอลในระยะกลางของกลุ่มทดลอง 

พบว่ามีค่า t เท่ากบั  10.416 สรุปไดว้่าค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบความแม่นย าในการยิงประตบูาสเกตบอลก่อนการฝึก

และหลงัการฝึกมีความแตกต่างกนัอย่างเชื่อมั่นท่ีระดบั 95% 

ค าส าคญั :บาสเกตบอล  ความแม่นย า  การยิงประตรูะยะกลาง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Title:                              Mid-range basketball shooting accuracy training program 

                                       of basketball players Sadao School "Khanchai Kampalanon Anusorn" 

Researcher:                  Panat Solae 

 

This research was intended to investigate the effect on the accuracy of basketball  shooting on the 

middle distance practice program. The sample used in this study are12 basketball male players in 17-

year team of Sadao Khanchai kamphalanon anusorn 

School,  The participants were trained 3 days a week for 6 weeks. The instruments of the study were 

the 2-pointBasketball Shooting Distance Practice Program and the Test for and the sixth weeks of 

training. The data were analysed by using Mean, Standard deviation and Twoway analysis of variance 

with repeated measures. The result revealed that therewas a significant difference at the level of .05. 

The results showed that: 

1) the shooting accuracy test scores on middle distance after the sixth week of the sample was 

a significant difference at the level of .05 

2. The difference in mean score for basketball midfield test        scores in the middle of the 

experimental group was t = 10.416. After training, there is a difference of confidence at 95% 
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