
ช่ือเร่ือง :  ผลการฝึกทกัษะการตีลูกโฟร์แฮนดใ์นกีฬาเทเบิลเทนนิสของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

6 โรงเรียนอนุบาลสงขลา จงัหวดัสงขลา 

ผู้วิจัย :  นายธนภทัร ทองขวิด 

ปีที่ท ำกำรวิจัย :   2566 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาทกัษะการตีลูกโฟร์แฮนดใ์นกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยใช้

โปรแกรมฝึกทกัษะการตีโฟแฮนดใ์นกีฬาเทเบิลเทนนิสของนกัเรียน ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลสงขลา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 รวมจ านวนประชากร

ทั้งหมดประมาณ 265 คน กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6/5 

โรงเรียนอนุบาลสงขลา จงัหวดัสงขลา จ านวน 1 หอ้ง รวมจ านวนนกัเรียน 43 คน การก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง

ด าเนินการโดยใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ โปรแกรมฝึก

ทกัษะการตีโฟร์แฮนดใ์นกีฬาเทเบิลเทนนิส และแบบทดสอบการตีโฟร์แฮนดใ์นกีฬาเทเบิลเทนนิส ท าการ

วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที ผลการวิจยัพบวา่ ก่อนการ

จดัการเรียนการสอนโดยใชโ้ปรแกรมฝึกนกัเรียนมีความสามารถในการตีลูกโฟร์แฮนดใ์นกีฬาเทเบิลเทนนิส 

มีค่าเฉล่ีย 13.69 และหลงัการ ใชโ้ปรแกรมฝึก นกัเรียนมีความสามารถในการตีลูกโฟร์แฮนดใ์นกีฬาเทเบิล

เทนนิส มีค่าเฉล่ีย 24.95 และเม่ือท าการเปรียบเทียบ ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของ คะแนนท่ีไดจ้ากการวดั

ทกัษะการตีลูกโฟร์แฮนดใ์นกีฬาเทบิลเทนนิส ระหวา่งก่อนการใชโ้ปรแกรมฝึกและหลงัการใชโ้ปรแกรมฝึก 

พบวา่นกัเรียนมีทกัษะการตีโฟร์แฮนดใ์นกีฬาเทเบิลเทนนิส หลงัการใชโ้ปรแกรมฝึกสูงกวา่ก่อนการใช้

โปรแกรมฝึก เฉล่ีย 11.26 


