
ชื่อเรื่อง การพัฒนาผลการฝกปฏิบัติทางการเรียนวิชาแฮนดบอล โดยใชชุดฝกปฏิบัติการรับ-สงกีฬาแฮนดบอล

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6/14 โรงเรียนวรนารีเฉลิม อำเภอเมืองสงขลา จังหวัด

สงขลา 

ผูวิจัย  นายชานน อุปมนต  อาจารยวสันต ยอดศรี นางเดือนฉาย สุวรรณมุสิก 

ปที่ทำการวิจัย 2566 

 

บทคัดยอ 

 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1.เปรียบเทียบผลปฏิบติั วิชาแฮนดบ์อล เร่ืองการรับ-ส่งลูกแฮนดบ์อล 

หลงัใชชุ้ดฝึกปฏิบติัทกัษะรับ-ส่งกีฬาแฮนดบ์อล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/14 โรงเรียนวรนารีเฉลิม อาํเภอเมือง

สงขลา จงัหวดัสงขลา กบัเกณฑร้์อยละ 70 และ 2.เพ่ือเปรียบเทียบผลปฏิบติั วิชาแฮนดบ์อล เร่ืองการรับ-ส่งลูกแฮนดบ์อล 

ก่อนและหลงัใชชุ้ดฝึกปฏิบติัทกัษะรับ-ส่งกีฬาแฮนดบ์อล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/14 โรงเรียนวรนารีเฉลิม อาํเภอ

เมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา โดยใชรู้ปแบบการวิจยัแบบทดลองกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6/14 ประจาํปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวรนารีเฉลิม อาํเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา จาํนวน 29 คน ซ่ึงไดม้า

จากวิธีการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษา 2) ชุดฝึกปฏิบติัทกัษะการรับ-ส่งกีฬาแฮนดบ์อล 3) แบบสงัเกตการปฏิบติัการรับ-ส่งกีฬาแฮนดบ์อล การ

วิเคราะห์ขอ้มูล ทาํไดโ้ดยการวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (x)̅ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 สรุปผลการวิจยั ผลการวิจยัคร้ังน้ีพบว่า นกัเรียนสามารถรับส่งลูกไดดี้ข้ึนโดนการใชแ้บบทดสอบก่อนเรียนและ

หลงัเรียนหลงัเรียนนกัเรียนสามารถทาํไดดี้กวา่ก่อนเรียน 

1. หลงัเรียน โดยใชแ้บบหลงัใชชุ้ดฝึกปฏิบติัทกัษะรับ-ส่งกีฬาแฮนดบ์อล นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียรวมสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 

เม่ือพิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลพบว่า นกัเรียนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 จาํนวน 29 คน 

2. ก่อนเรียนดว้ยชุดฝึกปฏิบติัทกัษะรับ-ส่งกีฬาแฮนดบ์อล นกัเรียนทาํคะแนนสูงสุด 16 คะแนน คะแนนตํ่าสุด     8 คะแนน 

คะแนนเฉล่ีย (x)̅  10.96 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 2.50 และหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกปฏิบติัทกัษะรับ-ส่งกีฬา

แฮนดบ์อล นกัเรียนทาํคะแนนสูงสุด 19 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 14 คะแนน คะแนนเฉล่ีย (x)̅  15.86 คะแนน และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.66 แสดงใหเ้ห็นวา่ หลงัเรียนดว้ยชุดฝึกปฏิบติัทกัษะรับ-ส่งกีฬาแฮนดบ์อล นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

คาํสําคญั: วิชาแฮนดบ์อล ,ทกัษะการรับ-ส่งลูกแฮนดบ์อล, แบบฝึกทกัษะ 

 

 

 

 

 


