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นักเรียนช้ันอนุบาลปDท่ี 1/3 โรงเรียนบ0านนา อำเภอเมืองจะนะ จังหวัดสงขลา 
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สาขาวิชาเอก  การศึกษาปฐมวัย 

ป6ท่ีทำการวิจัย   ภาคเรียนท่ี 1 ปDการศึกษา 2567 

 

บทคัดย'อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคO 1) เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช0กล0ามเนื้อมัดเล็ก โดยการจัด

กิจกรรมการป=>น ของนักเรียนชั้นอนุบาลปDที่ 1/3 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช0กล0ามเนื้อมัด

เล็กระหว_างก_อนและหลังการจัดกิจกรรมการป=>น ของนักเรียนชั้นอนุบาลปDที่ 1/3 ประชากรที่ใช0ในการทำ

วิจัยในครั้งนี้เปaนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว_าง 3 – 4 ปD กำลังศึกษาอยู_ในชั้นอนุบาลปDที่ 1/3    

ภาคเรียนที่ 1 ปDการศึกษา 2567 โรงเรียนบ0านนา อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษา สงขลา เขต 3 จำนวน 1 ห0องเรียน นักเรียน 12 คน เครื่องมือที่ใช0ในการทำวิจัย 

คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการป=>น จำนวน 8 แผน รวม 240 นาที 2) กิจกรรมการป=>น จำนวน 8 กิจกรรม 

3) แบบประเมินความสามารถในการใช0กล0ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยใช0กิจกรรมฝiกป=>นพื้นฐาน 
สถิติท่ีใช0ในการวิเคราะหOข0อมูล ได0เเก_ ค_าร0อยละ ค_าเฉล่ีย ส_วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค_าสถิติ t-test  

ผลการวิจัยพบว_า 1) ความสามารถในการใช0กล0ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปDที่ 1/3 

หลังการจัดกิจกรรมการป=>นสูงขึ้นทุกคน เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบว_า ร0อยละของการพัฒนา คือ 6.44      

2) ความสามารถในการใช0กล0ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปDที่ 1/3 หลังการจัดกิจกรรมการป=>นสูง

กว_าก_อนการจัดกิจกรรมการป=>น ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนเท_ากับ 1.82 คะแนน อย_างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช0กล0ามเนื้อมัดเล็กก_อนการจัดกิจกรรมการป=>นและหลัง

การจัดกิจกรรมการป=>นเท_ากับ 8.17 คะแนน และ 12.42 คะแนนตามลำดับ                  
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