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บทคัดย่อ 

           การวิจ ัยครั ้งนี ้  ม ีว ัตถุประสงค์ เพื ่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล ้ามเนื ้อมัดเล็ก             
โดยการจ ัดก ิจกรรมสร ้างสรรค ์การฉ ีก ต ัด ปะเศษว ัสด ุของน ักเร ียนช ั ้นอน ุบาลป ีท ี ่  1/1                    
และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์
การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1/1 ประชากรที่ใช้ในการทำวิจัยครั้งนี้ ได้แก่     
เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง 3 – 4 ปี ที่กำลังศึกษาชั้นอนุบาล 1/1 โรงเรียนเทศบาล 1    
(บ้านเขาแก้ว) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 41 คน โดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง  
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 กิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการทำวิจัยในครั้งนี้ ประกอบไปด้วย      
1) แผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ  ซึ่งมีแผน 8 แผน ทั้งการฉีก ปะ ติดกระดาษ 
และการตัดกระดาษตามรอยเส้น 2) ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ แบ่งออกเป็น 2 ชุด  
3) แบบประเมินความสามารถในการใช้กล ้ามเน ื ้อม ัดเล ็กของนักเร ียนชั ้นอนุบาลปีท ี ่  1/1               
เป ็นแบบบันทึกการส ังเกตประเภท Rating Scale จำนวน 4 ข ้อ ทั ้ง 2 ช ุด สถิต ิท ี ่ ใช ้ ใน                   
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 

 ผลการวิจัยพบว่า  

         1.  การพัฒนาความสามารถในการใช ้กล ้ามเน ื ้อม ัดเล ็กโดยใช ้ก ิจกรรมสร ้างสรรค์                 
การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ โดยภาพรวมมีร้อยละของการพัฒนา คือ 29.67 เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล     
พบว่ามีน ักเร ียนจำนวน 3 คน มีการพัฒนาสูงส ุด คือ นักเร ียนคนที ่ 6,7 และ10 มีร ้อยละ               
ของการพัฒนา คือ 41.67 และการพัฒนาต่ำสุด คือ นักเรียนคนที่ 21 และ 25 ไม่มีการพัฒนา   

        2. การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะ
เศษวัสดุของนักเรียนชั ้นอนุบาลปีที่  1/1 ในภาพรวมมีผลต่าง 3.56 เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล   
พบว่านักเรียนคนที่ 6,7 และ10 มีคะแนนผลต่างสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
สร้างสรรคก์ารฉีก ตัด ปะเศษวัสดุต่างกัน 5 คะแนน ส่วนนักเรียนคนที่ 21 และ 25 ไม่เพ่ิมข้ึน 


