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ปีที่ทำวิจัย   2567 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยในครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1.) พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้กิจกรรมกลางแจ้งของ 

นักเรียนชั ้นอนุบาลปีท่ี 2/2 และ 2.) เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ระหว่างก่อนและหลังการใช้           

ก ิจกรรมกลางแจ้งของนักเร ียนชั ้นอนุบาลปีท่ี 2/2 ประชากรที ่ใช ้ในการทำว ิจ ัยในคร ั ้งน ี ้ เป ็นเด็กปฐมวัยชาย – หญิง                     

อายุระหว่าง 4 – 5 ปี ท่ีกำลังศึกษาอยู่ชั ้นอนุบาลปีท่ี 2/2 โรงเรียนบ้านคลองหวะ (ทวีรัตน์ราษฎร์บำรุง) ในภาคเรียนที่ 1              

ปีการศึกษา 2567 จำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทำวิจัย คือ 1.) แผนการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 5 กิจกรรม จำนวน 5 แผน 

ได้แก่ กิจกรรมก้าวขยับสลับแก้ว 1 แผน, กิจกรรมกระโดดตามรูปเรขาคณิต 1 แผน , กิจกรรมพาบอลข้ามอุปสรรค 1 แผน ,    

กิจกรรมกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง 1 แผน และกิจกรรมกระโดดตามรอยเท้า 1 แผน และ 2.) แบบประเมินความสามารถในการใช้  

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2/2 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 

 ผลการวิจัยพบว่า  

1.) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้กิจกรรมกลางแจ้งของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2/2 โดยภาพรวมมีร้อยละ

ของการพัฒนา 25.73 เมื ่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า เด็กคนที ่ 2 , 8 และ 11 มีร ้อยละการพัฒนาสูงสุด คือ 33.33                

และเด็กคนท่ี 5, 6, 10, 12 และ 14 มีร้อยละการพัฒนาต่ำสุด คือ 20  

2.) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมกลางแจ้งของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที ่ 2/2    

โรงเร ียนบ้านคลองหวะ (ทว ีร ัตน ์ราษฎร์บำรุง)  โดยภาพรวมมีผลต่าง 3.87 เม ื ่อพ ิจารณาเป็นรายบุคคลก่อนและหลัง                   

การจัดกิจกรรมกลางแจ้ง พบว่า เด็กคนท่ี 2, 8 และ 11 มีผลต่างของคะแนนสูงสุด คือ 5 คะแนน และเด็กคนท่ี 5, 6, 10, 12 และ 

14 มีผลต่างของคะแนนต่ำสุด คือ 3 คะแนน 
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