
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค์ เพื ่อพัฒนาทักษะกล้ามเนื ้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดย             

ใช้กิจกรรมสร้างสรรค์การปั ้นดินน้ำมันของนักเรียนชั ้นอนุบาลปีที ่ 2/1 และเพื ่อเปรียบเทียบ            

ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังใช้กิจกรรมสร้างสรรค์การปั้นดินน้ำมันของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที ่2/1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง          

4 – 5 ปี ที่กําลังศึกษาอยู่ชั ้นอนุบาลปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาล 1  (บ้านเขาแก้ว) ในภาคเรียนที่ 1      

ปีการศึกษา 2567 จำนวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรม

สร้างสรรค์การปั้นดินน้ำมัน จำนวน 7 แผน เพื่อพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนบุาล       

ปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านเขาแก้ว) 2) แบบประเมินทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียน      

ชั ้นอนุบาลปีที่ 2/1 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์การปั ้นดินน้ำมัน          

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า  

1. ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 โดยการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์         

การปั้นดินน้ำมัน โดยภาพรวมมีร้อยละของการพัฒนา 37.11 เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า     

นักเรียนคนที่ 2,16,18,19,24,25,27,28,29,31 และ32 มีร้อยละการพัฒนาสูงสุด คือ 44.44 

2. ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์โดยการปั้นดินน้ำมันของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านเขาแก้ว) ในภาพรวมมีผลต่าง 3.71 เมื่อพิจารณา

เป็นรายบุคคลก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ โดยการปั้นดินน้ำมัน พบว่า นักเรียนคนที่ 2, 

16,18,19,24,25,27,28,29,31 และ32 มีผลต่างของคะแนนสูงสุด คือ 4 คะแนน 
 

ชื่อรายงานวิจัยในช้ันเรียน   การพัฒนาทักษะกลา้มเนื้อมัดเล็กโดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ 
 การปั้นดินน้ำมันของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2/1 โรงเรียนเทศบาล 1  
 (บ้านเขาแก้ว)                                  

ผู้วิจัย         มัยซะห์ เปาะอะ 
สาขาวิชา               การศกึษาปฐมวัย 

ปีที่ทำวิจัย 2567 


