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บทคัดย่อ 

 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ปะ 

ติด ของนักเรียนชั้นอนุบาล 3/1 2) เพ่ือเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนและหลังการใช้กิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค ์การฉีก ปะ ติด ของนักเรียนชั้นอนุบาล 3/1  ประชากร ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 

5 - 6 ปี ที ่กำลังศึกษา ชั ้นอนุบาล 3/1 โรงเรียนบ้านคลองหวะ(ทวีรัตน์ราษฎร์บำรุง)  ในภาคเรียนที ่ 1             

ปีการศึกษา 2567  จำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์      

การฉ ีก ปะ ต ิด  และแบบประเม ินกล ้ามเน ื ้อม ัดเล ็ก  ว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลโดยการใช ้ค ่า เฉลี่ ย  และ                         

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า 1) การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนชั้นอนุบาล 3/1 ก่อนจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ การฉีก ปะ ติด อยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ปะ ติด ของ
นักเรียนชั้นอนุบาล 3/1 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กอยู่ในระดับดีมาก 2) การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ของนักเรียนชั้นอนุบาล 3/1 หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ปะ ติด นักเรียนชั้นอนุบาล 3/1      
มีพัฒนาการในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กที่สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ปะ ติด ทุกคน 
 
 

 

 

 


