
ชื่อวิจัยในชั้นเรียน   :     การพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  
                               การปั้นดินน้้ามันของนักเรียนชั้นอนุบาล 1  โรงเรียนบ้านน้้ากระจาย 
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สาขาวิชา    :  การศึกษาปฐมวัย      

ปีท่ีศึกษา     :  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 

 
บทคัดย่อ 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การปั้นดินน้้ามันของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 
โรงเรียนบ้านน้้ากระจาย อ. เมืองสงขลา จ. สงขลา ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยชายและ
หญิง อายุระหว่าง 3 - 4 ปี ที่ก้าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านน้้า
กระจาย อ. เมืองสงขลา จ. สงขลา จ้านวน 14 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยได้แก่ 1. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยการปั้นดินน้้ามัน จ้านวน 8 แบบ ได้แก่ การปั้นรูปสามเหลี่ยม การ
ปั้นบ้าน การปั้นไข่ดาว การปั้นไข่ต้ม การปั้นช้าง การปั้นหมู การปั้นต้นไม้ การปั้นดอกไม้ 2. แผนการจัด
ประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การปั้นดินน้้ามัน จ้านวน 4 แผน เวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน วัน
ละ 30 นาที รวม 8 ครั้ง  3. แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ใช้ในการ

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ท้าได้โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ )   ค่า
ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
          1. หลังเรียนโดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การปั้นดินน้้ามัน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวมสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 เมื่อพิจารณาจากคะแนนเป็นรายบุคคลพบว่า นักเรียนคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
จ้านวน 14 คน 
          2. ก่อนเรียนด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การปั้นดินน้้ามัน นักเรียนท้าคะแนนสูงสุดได้ 10 คะแนน 

คะแนนต่้าสุด 6 คะแนน คะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) 8.50 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.16 และหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การปั้นดินน้้ามัน นักเรียนท้าคะแนนสูงสุดได้ 12 คะแนน คะแนนต่้าสุดได้ 

10 คะแนน คะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) 11.07 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.62 แสดงให้เห็นว่า หลัง
เรียนด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การปั้นดินน้้ามันนักเรียนมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กที่สูงกว่า
ก่อนเรียนด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การปั้นดินน้้ามัน 

ค้าส้าคัญ : การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก , กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์, แผนการจัดประสบการณ์ , เด็กปฐมวัย,การปั้น
ดินน้้ามัน 


