
 
ชื่อวิจัย           การแก้ปัญหาการขาดทักษะในการเตรียมความพร้อมในการศึกษาต่อ  
                   เรื่อง การจัดทำแฟ้มสะสมผลงาน โดยใช้บทเรียนออนไลน์ กับเทคนิคการสอนแบบ GPAS 5 

Steps ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
ผู้วิจัย    นางสาวพรนภัส นกศรีแก้ว  ชื่ออาจารย์ ผศ. ไหมไทย ไชยพันธ์ุ 
  ชื่อครูพี่เลี้ยง นางสาวโฉมศรี ยังให้ผล 
สาขา  จิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว  
ปีที่ทำการวิจัย   ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 

 

 

บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1 ) เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมในการศึกษาต่อของนักเรียน
หลังการใช้บทเรียนออนไลน์ 2) เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมในการศึกษาต่อของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังการใช้บทเรียนออนไลน์ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6/13  โรงเรียนวรนารีเฉลิม      
จังหวัดสงขลา ประจำภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 39 คน ท่ีได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) บทเรียนออนไลน์ในรูปแบบ Google Site เพื่อการพัฒนาการเตรียม
ความพร้อมในการศึกษาต่อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6   และ  2) แบบสอบถามการเตรียมความพร้อม
ในการศึกษาต่อของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และทดสอบค่าที 
             ผลการวิจัยพบว่า   
1) การเตรียมความพร้อมในการศึกษาต่อของนักเรียนอยู่ในระดับมากและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านการจัดทำแฟ้มสะสมผลงานมีค่าเฉล่ียสูงสุด (M = 3.78) รองลงมาคือ ด้านความเช่ือในความสามารถของ
ตนเอง (M = 3.64) และด้านการตั้งเป้าหมายทางการเรียน (M = 3.60) ตามลำดับและ 
2) หลังการจัดกิจกรรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเป้าหมายทางการศึกษาเพิ่มสูงขึ้น กว่าคะแนนก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
คำสำคัญ : การจัดทำแฟ้มสะสมผลงาน บทเรียนออนไลน์  เทคนิคการสอนแบบ GPAS 5 Steps 
 
 
 
 


