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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวในการแก้ปัญหาการวางเป้าหมายด้าน
การศกึษาต่อและอาชีพ โดยใช้เทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 โรงเรียนหาดใหญ่วทิยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา ผู้วิจัยท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างคอืนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ห้อง ม. 4/14 จ านวน 40 คน ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วย 1) แบบประเมิน
การแก้ปัญหาการวางเป้าหมายด้านการศึกษาต่อและอาชีพ ก่อนและหลังการทดลอง และด าเนินการทดลอง 
2) ชุดกิจกรรมแนะแนวจ านวน 4 กิจกรรม และด าเนินการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบ (t-test)  

ผลการวิจัยพบวา่   
1.หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว นักเรียนมีการวางเป้าหมายการศึกษาต่อและอาชีพ อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 
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Abstract 
This research aimed to study the results of using a set of guidance activities to solve the 
problem of setting goals for further education and careers by using the Active Learning 
technique of Mathayom 4 students at Hatyai Wittayalai Sombunkunkanya School. The 
researcher studied with a sample group of 40 Mathayom 4 students in Class M. 4/14, who 
were selected by purposive sampling. The data were collected using 1) an assessment form 
for solving problems in setting goals for further education and careers before and after the 
experiment, and 2) a set of 4 guidance activities, and analyzed for mean, standard deviation, 
and t-test. The results of the research found that 1) After participating in the guidance 
activities, students set goals for further education and careers at a statistically significant 
level of .05 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


