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บทคัดย่อ 
 

 ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านภาคใต้ที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย เพ่ือ
สุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวิเชียรชม เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental 
Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนและเพ่ือ เปรียบเทียบผล
ของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการจัดการเรียนรู้ พลศึกษาด้วย
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านภาคใต้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวิเชียร
ชม จำนวน 40 คน เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์โดย
ใช้กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทย จำนวน 6 สัปดาห์ 12 กิจกรรม วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าเฉลี่ย (x) และความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ t-test Dependent  

ผลการวิจัยพบว่า  
1) ค่าเฉลี่ยของค่า ดัชนีมวลกาย นั่งงอตัว ดันพ้ืน 30 วินาที ลุกนั่ง 1 นาที และยืนยกเข่า 3 นาที ของกลุ่ม

ทดลอง ก่อนการฝึกเท่ากับ 13.27,3.34,14.10, 22.40 และ 93.25 ตามลำดับ หลังฝึกสัปดาห์ที่ 6 เท่ากับ 14.18 , 
7.00, 19.40 ,32.10 และ 118.35 ตามลำดับ และกลุ่มควบคุม ก่อนการฝึกเท่ากับ 13.53, 4.15 ,13.65 , 20.20 
และ 88.25 ตามลำดับ หลังฝึกสัปดาห์ที่ 6 เท่ากับ 13.68 , 6.15, 15.75 ,22.20 และ 89.15 ตามลำดับ  

2) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ของสมรรถภาพทางกายทั้ง 5 ด้าน ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ระหว่างก่อนการฝึกและหลังการฝึก สัปดาห์ที่ 6 แตกต่างกันอย่างมีนัยส ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อ
เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ทั้ง 5 ด้าน หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 6 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบว่า ลุกนั่ง 1 นาทีและยืนยกเข่า 3 นาที มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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