
ช่ือเร่ือง  ผลของโปรแกรมการฝึก เอส เอ คิว ทกัษะฟตุซอลขั้นพ้ืนฐานตามแนวความคิด ของเฮล  

โดยเป็นการเรียนแบบการสอนแบบการเรียนรู้ผา่นการลงมือท าของนกักีฬาฟตุซอลโรงเรียน 

เทศบาล 4 (บา้นแหลมทราย) 
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บทคดัย่อ  

    การวจิยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1.เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกรูปแบบ เอส เอ คิว 

ตามแนวคิดของเฮลภายในกลุ่ม ก่อนการฝึกและหลงัการฝึก ท่ีมีต่อความคล่องแคล่ววอ่งไวของ

นกักีฬา ฟุตซอลชาย โรงเรียนเทศบาล 4 (บา้นแหลมทราย) และ 2. เพื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจ

ของนกัเรียน หลงัจากใชโ้ปรแกรม เอส เอ คิว ตามแนวคิดของเฮล  

   ผลการวจิยัพบวา่ 1.ผลของโปรแกรมการฝึกรูปแบบ เอส เอ คิว ตามแนวคิดของเฮลภายในกลุ่ม 

หลงัการฝึก มีนกัเรียนส่วนใหญ่มี พฒันาการในดา้น ความคล่องแคล่ววอ่งไว (agility) เพ่ิมข้ึน

อยา่งเห็น ไดช้ดั ส่วนพฒันาการในดา้น ความไว (Quickness) นกัเรีนส่วนใหญ่มีพฒันาการ

เท่ากบัก่อนการศึกและ พฒันาการดา้น ความเร็ว (speed) นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฒันาการท่ี

เพ่ิมข้ึนและ 2.นกัเรียนส่วนใหญ่มี ความพึงใจกบัโปรแกรมการฝึกรูปแบบ เอส เอ คิว ตามแนวคิด

ของเฮล 

 


