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บทคัดย่อ 

ผลการจัดการ เ รี ยนรู้ พลศึ กษาด้ วยกิจกรรม ทางกาย ACP ที่ มี ต่ อสมรรถภาพทางกาย  

เพ่ือสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนวิเชียรชม เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง ( Quasi-

Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนและ

เพ่ือ เปรียบเทียบผลของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง โดยการจัดการเรียนรู้ พลศึกษาด้วย

กิจกรรมทางกาย ACP กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวิ เชียรชม

จ านวน 40 คน เป็นกลุ่มประชากรและ 20 คน เป็นกลุ่ม ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่แผนการ จัด

ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมทางกาย ACP  จ านวน 6 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ t-test Dependent  

ผลวิจัยพบว่า  

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ACP มีผลทดสอบ 

สมรรถภาพทางกายดีกว่าก่อนปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ACP 

  2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ของสมรรถภาพทางกายทั้ง 4 ด้าน ภายในตัวอย่าง ระหว่าง

ก่อนการฝึกและหลังการฝึก สัปดาห์ที่ 6 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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