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บทคัดย่อ 

ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยกิจกรรมทางกาย ACP ที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย เพ่ือสุขภาพของ

นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวิเชียรชม เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของสมรรถภาพทางกาย เพ่ือสุขภาพของนักเรียนและเพ่ือเปรียบเทียบผลของ

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง โดยการจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยกิจกรรมทางกาย ACP 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวิเชียรชมจ านวน 40 คน เป็นกลุ่ม

ประชากร และ 10 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์  โดยใช้

กิจกรรมทางกาย ACP  จ านวน 6 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และ t-test Dependent  

ผลวิจัยพบว่า  

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ACP มีผลทดสอบ 

สมรรถภาพทางกายดีกว่าก่อนปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ACP 

  2.ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของสมรรถภาพทางกายทั้ง 5 ด้าน ภายในตัวอย่าง ระหว่าง

ก่อนการฝึกและหลังการฝึก สัปดาห์ที่6 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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