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บทคัดย่อ 

   การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการพัฒนาทักษะความคล่องแคล่วว่องไวที่ใช้ โปรแกรมการฝึก
ตาราง 9 ช่องโดยเปรียบเทียบทักษะความคล่องแคล่วว่องไวก่อนและหลังการฝึก กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนที่เรียนวิชาพลศึกษา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนสงขลาวิทยาคม ที่มีจํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบทดสอบอิลลินนอยส์ (Illinois 
Agility Test) ก่อนทําการทดลองได้ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวของนักเรียน โดยวัดความคล่องแคล่วว่องไว จํานวน 3 ครั้ง 
หาค่าเฉลี่ยของเวลา จากนั้นจึงเริ่มฝึกความคล่องแคล่วว่องไวโดยใช้โปรแกรมการฝึก ตาราง 9 ช่อง เมื่อฝึกครบ 7 - 8 สัปดาห์
ได้ทําการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวอีกครั้ง วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ
ความคล่องแคล่วว่องไวด้วยค่าสถิติ Paired t-Test ผลการวิจัยพบว่าหลังการฝึกด้วยโปรแกรมตาราง 9 ช่องค่าเฉลี่ยโดยรวม
ทั้งชั้นใช้เวลา 12.01 วินาที ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นจากค่าเฉลี่ยก่อนการฝึกโดยรวมทั้งชั้นใช้เวลา 14.43 วินาที มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่าหลังการฝึกด้วย โปรแกรมตาราง 9 ช่อง ส่งผลให้ทักษะ
ความคล่องแคล่วว่องไวเพ่ิมขึ้นสามารถนําไปใช้พัฒนา ทักษะในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลได้ 

 

คำสำคัญ : เพ่ือพัฒนาทักษะทางด้านความคล่องแคล่วว่องไวในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล,โปรแกรมการฝึกทักษะความ
คล่องแคล่วว่องไว 
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Abstract 

     This research The objective is to study the results of the development of agility skills used. A 
9 grid training program comparing agility skills before and after training The sample group consisted of 
students studying physical education. Mathayom 3 level of Songkhla Witthayakhom School, with a total 
of 30 students. The instrument used was the Illinois Agility Test. Before conducting the experiment, the 
students' agility was tested. By measuring agility 3 times, find the average of the time Then began to 
practice agility using the training program, a 9-square grid. After 7 - 8 weeks of training, agility testing was 
done again. Analyze data By finding the mean and standard deviation Compare agility with the Paired t-
Test statistic. The results showed that after training with the 9-square grid program, the overall average for 
the entire class took 12.01 seconds, which was a change for the better from the average before training. 
Including the floor, it took 14.43 seconds There is a statistically significant difference at the 0.01 level, 
showing that after training with the 9 grid program, it results in increased agility skills that can be used to 
develop Skills in playing basketball. 

 

Keyword : To develop skills in agility in playing basketball, Agility training program. 
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