
 

 

 

 

ใบรบัรองการรายงานผลวิจยัในชัน้เรียน 

ปริญญาครศุาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  

มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 

 

ช่ือวิจยัในชัน้เรียน : การพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐานโดยใช้แบบฝึกการเคลื่อนไหวของ
นักเรยีนชัน้ ป. 1 โรงเรยีนเทศบาล 1 (บา้นเขาแก้ว) อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 

ช่ือ-สกลุผู้วิจยั : นายธเนศ งามสกุล 

 
       ธเนศ งามสกุล 

             (     นายธเนศ งามสกุล      ) 
นักศกึษาสาขาวชิาพลศกึษา 

                                                                                         9 / กนัยายน / 2567 
 

 

ลงชื่อ .............. ..................... 
                                                                                    ( ผศ.พลากร นัคราบณัฑติ ) 

                                                                                      อาจารยน์ิเทศก์ 
                      ........ / ............... /............. 

 
 
 

การรายงานผลวิจยัในชัน้เรียน เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑติ สาขาวิชา
การศกึษาของมหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
 
 



 

 
                                                  
 
 
 
 
 
 
  การพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวขัน้พื้นฐานโดยใช้แบบฝึกการเคล่ือนไหวของนักเรียนชัน้ ป. 1 

โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านเขาแก้ว) อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 

 

 

 

 

นายธเนศ งามสกลุ รหสันักศึกษา 644189037  

 

 

 

 

 

วิจยัเล่มน้ีเป็นส่วนหน่ึงของรายวิชาการปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา 4  

สาขาพลศึกษา คณะครศุาสตร ์  
มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 

พ.ศ. 2567 
 
 
 



 

ช่ืองานวิจยั      การพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานโดยใชแ้บบฝึกการเคลื่อนไหวของนักเรยีน
ชัน้ ป. 1 โรงเรยีนเทศบาล 1 (บา้นเขาแก้ว) อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 

ผู้วิจยั           นายธเนศ งามสกุล 

สาขาวิชา   พลศกึษา                                                                                                       

ปีการศึกษา  2567 

บทคดัย่อ 

การวิจัยครัง้นี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลการปฏิบัติ  วิชาพลศึกษา เรื่องการเคลื่อนไหวขัน้
พื้นฐาน หลังใช้ชุดฝึกการวิ่งทางตรง และวิ่งซิกแซก  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
เทศบาล 1 (บา้นเขาแก้ว) อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา เปรยีบเทยีบผลปฏบิตั ิ วชิาพลศกึษา เรื่อง
การเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน ก่อนและหลังใช้ชุดฝึกการวิ่งทางตรง และวิ่งซิกแซก ของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนเทศบาล 1 (บา้นเขาแก้ว) อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา กลุ่มตวัอย่างที่
ใชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ประจ าปีการศกึษา 2567 โรงเรยีนเทศบาล 
1 (บา้นเขาแก้ว) อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา จ านวน 20 คน ซึ่งไดม้าจากวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษา 2) ชุดฝึกการวิง่ทางตรง และวิง่ซกิแซก 3) แบบสงัเกตการปฏบิตัทิกัษะการวิง่ทางตรง และวิง่
ซกิแซก การวเิคราะหข์อ้มูล ท าไดโ้ดยการวเิคราะห์หาค่าเฉลีย่ (x  ) ̅และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี้           

ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี้ 1) หลงัจากใชชุ้ดฝึกการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานนักเรยีนทุกคนมผีลการพฒันาการ
เคลื่อนไหวขัน้พื้นฐานเพิม่ขึ้น และเมื่อพจิารณาในภาพรวมพบว่ามกีารพัฒนาเฉลี่ย 4 2) ทกัษะการ
เคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานภาพรวมของนักเรยีนทุกคนหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะเพิม่ขึน้โดยเฉลีย่ 4.5 

 

ค าส าคญั : ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 


