
 
                                               
    
 
 
 
 
 
ผลการฝึกความแขง็แรงของกล้ามเน้ือขาท่ีมีต่อความสามารถในการยิงประตูระยะกลางในกีฬา

ฟตุซอลของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  

โรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านเขาแก้ว) อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 

 

 

 

 

นายซมัรี  ยูโซ๊ะ รหสันักศึกษา 644189016  

 

 

 

 

 

วิจยัเล่มน้ีเป็นส่วนหน่ึงของรายวิชาการปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา 4  

สาขาพลศึกษา คณะครศุาสตร ์  

มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 

พ.ศ. 2567 
 

 



ช่ืองานวิจยั      ผลการฝึกความแขง็แรงของกลา้มเนื้อขาทีม่ตี่อความสามารถในการยงิประตูระยะกลาง
ในกฬีาฟุตซอลของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 โรงเรยีนเทศบาล 1 (บา้นเขาแกว้) อ าเภอเมอืง
สงขลา จงัหวดัสงขลา 

ผู้วิจยั           นายซมัร ี ยโูซ๊ะ 

สาขาวิชา   พลศกึษา                                                                                                      

ปีการศึกษา  2567 

 

บทคดัย่อ 

           การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลการพฒันาความแม่นย าในการยงิประตูฟุตซอลระยะ
กลางในกฬีาฟุตซอล โดยใชโ้ปรแกรมฝึกความแขง็แรงของกลา้มเนื้อขาของนักเรยีน กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้
ในการวจิยัในครัง้นี้คอื นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4-6 โรงเรยีนเทศบาล1 (บา้นเขาแก้ว) อ าเภอเมอืง
สงขลา จงัหวดัสงขลา รวมจ านวนนักเรยีน 20 คน การก าหนดกลุ่มตวัอย่างด าเนินการโดยใช้วธิเีลอืก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลอืกนักเรยีนทีเ่ป็นนักกฬีาของโรงเรยีน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการ
วิจยัคือ โปรแกรมฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา และแบบทดสอบการยิงประตูฟุตซอล ท าการ
วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติ ิค่าเฉลีย่ ค่าเฉลีย่รอ้ยละ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติทิดสอบท ีผลการวจิยั
พบว่า ก่อนการฝึกโดยใชโ้ปรแกรมฝึกความแขง็แรงของกลา้มเนื้อขา นักเรยีนมคีวามสามารถในการยงิ
ประตูฟุตซอล มคี่าเฉลีย่ 11.15 คดิเป็นรอ้ยละ 41.28 และหลงัการฝึกโดยใชโ้ปรแกรมฝึกความแขง็แรง
ของกลา้มเนื้อขา นกัเรยีนมคีวามสามารถในการยงิประตูฟุตซอล มคี่าเฉลีย่ 15.85 คดิเป็นรอ้ยละ 58.73 
และเมื่อท าการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของคะแนนทีไ่ดจ้ากการวดัทกัษะการยงิประตูฟุต
ซอลระหว่างก่อนการใชโ้ปรแกรมฝึกและหลงัการใชโ้ปรแกรมฝึก พบว่านักเรยีนมทีกัษะการยงิประตูฟุต
ซอลระยะกลาง หลงัการใช้โปรแกรมฝึกสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมฝึก มคี่าเฉลี่ย 4.7 คดิเป็นร้อยละ 
17.45 

 

ค าส าคญั ทกัษะการยงิประตูระยะกลางในกฬีาฟุตซอล 


