
บทคัดย่อ 

 

ช่ือเร่ือง   ผลของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือดว้ยเทคนิคแบบเพื่อนช่วยเพื่อนท่ีมีต่อทกัษะกีฬา

วอลเลยบ์อล (การเล่นลูกสองมือล่าง) 

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนมหาวชิราวุธ จงัหวดั สงขลา 

ผู้วิจัย                   นายอคัรชยั  ชินวงศ์ 

อาจาร์ท่ีปรึกษา   นายฐาปนวฒัน์ สุขปาละ 

ปริญญา   หลกัสูตรครุศาสตร์บณัฑิต (สาขาวิชาพลศึกษา) 

ปีการศึกษา     2567 

 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นวอลเลยบ์อล

ร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน 

ประชากรเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมหาวชิราวุธ อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ภาคเรียน

ท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะ แผนการจดัการเรียนรู้แบบวดัทกัษะ และ

แบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ผลการวิจยั พบวา่ แบบฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นวอลเลยบ์อลร่วมกบัการเรียนรู้แบบ ร่วมมือส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบดว้ย แบบฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมือล่าง โดยแบบฝึกทกัษะพื้นฐานการ

เล่นวอลเลยบ์อลร่วมกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือมีประสิทธิภาพ 82.36/87.53 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว8้0/80 และ

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นวอลเลยบ์อลร่วมกบั

การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 ค าส าคญั : แบบฝึกทกัษะ, วอลเลยบ์อล, การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 

  


