
 

 

 

 
ใบรับรองการรายงานผลวิจัยในช้ันเรียน 

ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 

ชื่อวิจัยในชั้นเรียน : การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานผ่านเกมกีฬาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

เทศบาล 2 (อ่อนอุทิศ) 

ชื่อ-สกุลผู้วิจัย : นางสาวนรีรัตน์ แก้วหนู 

 

  นรีรัตน์ แก้วหนู 

     (นางสาวนรีรัตน์ แก้วหนู) 

              นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 

                                                                                      19 / กันยายน /2567 

 

 

                                                                                            ลงชื่อ ........ .  ......... 

                       ( ผศ.พลากร  นัคราบัณฑิต )                                    

                                                                                           อาจารย์นิเทศก์ 

                               19 / 9 /2567 

 

 

 

การรายงานผลวิจัยในชั้นเรียน เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 



 

                                                  

 

 

 

 

 

 

การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานผ่านเกมกีฬาในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนเทศบาล 2 (อ่อนอุทิศ) อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

 

 

 

 

นางสาวนรีรัตน์ แก้วหนู รหัสนักศึกษา 644189020  

 

 

 

 

 

วิจัยเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 4  

สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์   

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

พ.ศ. 2567 

 



 

ชื่องานวิจัย      การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานผ่านเกมกีฬาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3                      

โรงเรียนเทศบาล 2 (อ่อนอุทิศ) อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

ผู้วิจยั           นางสาวนรรีตัน์ แก้วหนู 

สาขาวิชา   พลศกึษา 

ปีการศึกษา  2567 

บทคดัย่อ 

           การวจิยัครัง้นี้ การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลกระทบของการใช้เกมกฬีาในการพฒันา
ทกัษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานในนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา โดยมุ่งเน้นที่การพฒันาทกัษะทางกายภาพ
และการท างานร่วมกนัในกลุ่ม กลุ่มตวัอย่างคอืเดก็นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนเทศบาล 2 
(อ่อนอุทศิ)จ านวน 20 คน ซึ่งไดม้าจากวธิแีบบเจาะจงทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนการสอนทีใ่ชเ้กมกฬีา
ไม่มอีุปกรณ์เป็นหลกั โดยใชว้ธิกีารสงัเกตและแบบสอบถามเพือ่ประเมนิพฒันาการทกัษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรม เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ ประกอบด้วย 1)แบบฟอร์ม
ประเมนิทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน เช่น การวิง่ การกระโดด 2)การทดสอบต่าง ๆ เช่น การวิง่ระยะสัน้
, การกระโดดไกล, และการเลี้ยงบอล เพื่อวดัความก้าวหน้าของทกัษะ 3)บนัทกึกจิกรรมที่จดัขึน้ ท าได้
โดยการวเิคราะหห์าค่าเฉลีย่ (x) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

         ผลการวจิยัพบว่า  

ผลการวจิยัพบว่าเดก็นักเรยีนมพีฒันาการทีด่ขีึ้นในทกัษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น ความเรว็ ความ
คล่องตัว และการประสานงาน โดยเฉพาะในเกมที่ต้องใช้การท างานเป็นทีม  และเมื่อพิจารณาใน
ภาพรวมพบว่ามกีารพฒันาเฉลีย่ 3.77 2) ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานภาพรวมของนักเรยีนทุกคน
หลงัใชแ้บบฝึกทกัษะเพิม่ขึน้โดยเฉลีย่ 3.77  

 

ค าส าคญั : ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน 

          

 


