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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬาวอลเลย์บอล  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีความสามารถในทักษะการเล่นลูกสองมือล่างต่ำกว่าเกณฑ์  และศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียน ประชากรเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัด
สงขลา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบฝึกทักษะ แผนการจัดการเรียนรู้
แบบวัดทักษะ และแบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัยพบว่า  
การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬาวอลเลย์บอล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ประกอบด้วย แบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่าง ประสิทธิภาพ 86.3/91.52 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้และผล
การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬา
วอลเลย์บอล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ , ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะ ,   

    ทักษะการเล่นลูกสองมือล่างกีฬาวอลเลย์บอล 
 
 


