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บทคัดย;อ 

        การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคXเพ่ือท่ีจะศึกษาผลของการฝ1กตารางเก+าช9องและความอ9อนตัวท่ีมีต9อความ

คล9องแคล9วว9องไวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJท่ี 4 โรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา และเพ่ือเปZนเอกสาร

ช้ีนำในการปรับปรุงพัฒนาแผนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กิจกรรมพัฒนาผู+เรียนให+มีความเหมาะสมมาก

ข้ึน การวิจัยในคร้ังน้ีดำเนินการกับกลุ9มตัวอย9าง ซ่ึงเปZนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJท่ี 4/11 โรงเรียนวรนารีเฉลิม 

จังหวัดสงขลา ประจำปJการศึกษา 2567 จำนวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใช+ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ รูปแบบโปรแกรม

การฝ1กแบบผสมผสาน และ ทดสอบความคล9องแคล9วว9องไว ทำการวิเคราะหXข+อมูลด+วยสถิติค9าเฉล่ีย ค9าเฉล่ีย

ร+อยละ ส9วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัย พบว9า ผลการทดสอบความคล9องแคล9วว9องไว คือ แบบทดสอบว่ิง

เก็บของ ก9อนการฝ1กโดยใช+แบบฝ1กความคล9องแคล9วว9องไว นักเรียนมีความคล9องแคล9วว9องไว มีค9าเฉล่ีย 12.51 

และหลังการใช+โปรแกรมฝ1กความคล9องแคล9วว9องไว มีค9าเฉล่ีย 12.14 และเม่ือทำการเปรียบเทียบความ

แตกต9างของค9าเฉล่ียของคะแนนท่ีได+จากการวัดความคล9องแคล9วว9องไว ระหว9างก9อนการใช+โปรแกรมการฝ1ก

และหลังการใช+โปรแกรมการฝ1ก พบว9านักเรียนมีความคล9องแคล9วว9องไวหลังการใช+โปรแกรมการฝ1กสูงกว9าก9อน

การใช+โปรแกรมฝ1ก เฉล่ีย 0.37 

 

      ผลการวิจัย พบว;า 

     ทักษะความอ9อนตัวและความคล9องแคล9วว9องไวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปJท่ี 4/11 มีค9าเฉล่ียก9อนได+รับ

การฝ1ก 12.51 (S.D. = 1.37) หลังได+รับการฝ1กมีค9าเท9ากับ 12.14 (S.D. = 1.36) จะเห็นได+ว9าค9าเฉล่ียของทัก

ความอ9อนตัวและคล9องแคล9วว9องไวของนักเรียนมีค9าสูงกว9าก9อนฝ1ก สรุปได+ว9าค9าเฉล่ียหลังการฝ1กดีกว9าก9อนการ

ฝ1กอย9างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.37 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


