
ชื่อวิจยัในชัน้เรียน    การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

                             โดยใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับบอร์ดเกมการศึกษา  

ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวเิชยีร อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 

ผู้วิจยั         ชลธชิา บลิแสะ                ปีการศึกษา 2567 

ปริญญา      ครุศาสตรบณัฑติ    สาขาวิชา วทิยาศาสตร์ทัว่ไป 

อาจารยท่ี์ปรึกษา    อาจารย์ผศ.ดร. ชาญยุทธ ฟองสุวรรณ และอาจารย์ผศ.ดร. ธนพงษ์ พนัธุ์ทอง 

 

บทคดัย่อ 
 การวจิยัเรื่อง การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาวทิยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและสารอาหาร โดย

ใชก้ระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ (5E) ร่วมกบับอร์ดเกมการศกึษาของนักเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 

6/2 มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและสารอาหาร โดยใช้

กระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ (5E) ร่วมกบับอร์ดเกมการศกึษาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6/2 

2) เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและสารอาหาร ระหว่างก่อนและหลงัเรยีน 

โดยใชก้ระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้ (5E) ร่วมกบับอร์ดเกมการศกึษาของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา

ปีที ่6/2 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6/2 จ านวน 1 หอ้งเรยีน รวม 40 คน เครื่องมอืที่

ใช้ในการวิจยั ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและสารอาหาร โดยใช้กระบวนการจดัการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับบอร์ดเกมการศึกษา แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร 

โครงสร้างเนื้อหาครอบคลุม เรื่อง อาหารและสารอาหาร และใช้บอร์ดเกมการศึกษา เรื่อง อาหารและสารอาหาร การ

วเิคราะห์ขอ้มูลท าไดโ้ดยใชร้อ้ยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x ̅) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าความเหมาะสม และค่าความ

เทีย่งตรง (IOC)  

ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6/2 มกีารพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์เรื่อง 

อาหารและสารอาหาร หลงัใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับบอร์ดเกมการศึกษามี

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.7 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.32 ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการจดัการเรียนรู้ มี

คะแนนเฉลี่ย 5.2 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.14 นอกจากนี้ยงัพบว่า หลงัเรียนโดยใช้กระบวนการจดัการ

เรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ (5E) ร่วมกบับอร์ดเกมการศกึษา นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยรวมสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 80 คดิ

เป็นรอ้ยละ 77 
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