
ชื่องานวิจัย       การพัฒนาสมาธิเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมตักไข่ลงหลุมของระดับช้ันอนุบาล 2/3  

โรงเรียนบ้านนา  อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

ผู้วิจัย             นางสาวนงนุช   หนูแดง, ผู้ช่วยศาสตราจารย์นัยนา ยีหมะ, นางสาวโสรญา เจะมะ 

สาขาวิชาเอก    การศึกษาปฐมวัย 

ปีที่ทำการวิจัย   2568  

บทคัดย่อ 

        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสมาธิ โดยการจัดกิจกรรมตักไข่ลงหลุมของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 

2/3 โรงเรียนบ้านนา อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัย ชาย - หญิง 

อายุ 4–5 ปี ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 2/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 ของโรงเรียนโรงเรียนบ้านนา 

อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา จำนวน 5 คน ซึ่งได้มาจากการคัดเลือกเด็กที ่มีปัญหาด้านสมาธิจดจ่อใส่ใจ               

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมเพื่อฝึกสมาธิเด็กปฐมวัย 2) นวัตกรรมท่ีเลือกใช้ คือ 

กิจกรรมตักไข่ลงหลุม โดยทำกิจกรรมตักไข่ลงหลุมเพื ่อฝึกสมาธิ เป็นเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน                   

วันละ 30นาที 3) แบบสังเกตพฤติกรรมการฝึกสมาธิเด็กปฐมวัยก่อนและหลังใช้กิจกรรมตักไข่ลงหลุม               

ช้ันอนุบาล 2/3 ซึ่งใช้สำหรับประเมินเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมตักไข่ลงหลุม จำนวน 1 ฉบับ ผ่านการหาคุณภาพ

ด้านความเที่ยงโดยผู้เชี่ยวชาญ มีค่า IOC เท่ากับ 0.5 – 1 และดำเนินการวิเคราะห์ ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบ        

ก่อน – หลังการจัดกิจกรรม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละผลการวิจัย พบว่า หลังการพัฒนาสมาธิ

ของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมตักไข่ลงหลุมของนักเรียนในระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 2/3 มีประชากรจำนวน 5 คน 

เด็กมีสมาธิจดจ่อใส่ใจมากขึ้นสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  คิดเป็นร้อยละ 87.14  ผลการพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัย

โดยการจัดกิจกรรมตักไข่ลงหลุม มีสมาธิจดจ่อใส่ใจในการทำกิจกรรมเพิ่มขึ้นเฉล่ีย 3.2 คะแนน 

 

 

 

 

คำสำคัญ :กิจกรรมตักไข,่ มีสมาธิจดจ่อใส่ใจ, เด็กปฐมวัย 


